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JOMOJIHUTEJIBHAS OBIIEOBPA30OBATEJIBHASA
IMMPOI'PAMMA
XyA0KeCTBEHHOH HANPABJICHHOCTH
«TONNOTYLIKH»
(03HAKOMUTEIbHBII YPOBEHB)
ans fered 4-5 ner
Cpox obyuenus — 1 roz

CocTaBHTENb:
3acumoBa AnéHa AHATOJILEBHA,
My3bIKaIbHBIH PyKOBOAUTENH

n. JlecHas

2018 rox



Conep:xkanue

1. | [losicHuTenbHas 3amucKa 3
Kanennapusiii rpaduk 4
2. | YueOHblii maH 5
3 | YueOHO-TeMaTUYECKUi MI1aH 5
4. | ConeprkaHue mporpamMmbl 6
5. | Metoauyeckoe oOecrieyeHue mporpaMmbl 9
6. | MarepuanbHoe oOecrieueHre MPOTrpaMMBbl 10
7. | Cnucok auTeparypbl 10
8. | Ilpunoxenue 1 11




HOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

JlononuutenbHas —oOmeoOpa3zoBarenbHas oOlepa3BuBatomias mnporpamma «Tonorymku»  (ganee
[Iporpamma) paspaborana Ha ocHOBe Tmporpammbl «PuTMmudeckas mo3auka» A.J. BypeHuHoH,
PEKOMEHZIOBaHHOW ~ MWUHHCTEpCTBOM o0Opa3oBaHus Poccuiickoit denepanii B Ka4ecTBE IMPOTPaMMbI
BOCIIMTAHUs, 00YUCHUS U Pa3BUTHS JIETeH JIOIMIKOJIBHOTO ¥ MII/IIIErO IIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Harmpanennocts mporpamMmel — XyaokectBeHHas._ OOydeHue eTel, mpeanojaraeT M3ydeHue OCHOB
TaHIICBAIbHOM KYJIBTYpbI, YMEHUE KPACUBO U IJIACTUYHO JBUTATHCS MOJ PA3IMYHbIC TaHIEBAJIbHBIC
PUTMBI U TEMIIbl MY3BIKH, COMYTCTBYET (PU3NYECKOMY PA3BUTHUIO M MOBBIIICHUIO YPOBHS OOILEro
oOpa3oBaHMsi M KyJIbTypbl jereil. IIporpamma 03HAKOMHUTEIBHOTO YpPOBHS, CO3HAaET 30HY
Onmuxaifiero pa3BuTHA OOIIEH W ICTETHMYECKOM KyJIbTypbl BOCIHTAHHUKOB, TBOPUYECKOM
NESITEIbHOCTH.

AKTYaJIbHOCTH XOpeorpaguieckoro 00pa3zoBaHus
Co3manue mporpamMMbl Mbl CUMTaEM HEOOXOIUMMOM B CBS3U C TEM, YTO HAIM JETH HEJAOCTATOYHO
TUIACTHYHBI, HET SPKOM BBIPA3UTEIILHOCTH HCIIOIHEHHUS TAaHLIEBAIBHBIX JIBMKEHUH, HET SMOIIMOHATBHOCTH.
JIOIIKOJTBHUKY 9aCTO BBICTYIAIOT HA PA3IMYHBIX MEPOIPHATUSX JIEPEBHHU, IOITOMY €CTh HEOOXOAMMOCTh
o0yuats JieTeil ocHOBaM Xopeorpaduueckoro uckyccrna. [locTymumn 3ampoc u oT poauTeneld yapexKIeHus,
KEJaHKe MOCEUIaTh IETbMHU XOPEOrpapuiecKoro Kpyxxka.

Xopeorpadust — uCKyccTBO cuHTeTH4Yeckoe. OHO MO3BOJISET pelarh 3aa4u (PU3MYECKOr0, My3bIKATbHO-
PUTMHYECKOTO U, B IIETIOM, IICHXUYECKOTO Pa3BUTHS JeTeil. Xopeorpadusi Kak HUKaKOe JPYroe HCKYCCTBO
00NaaeT OrpOMHBIMH BO3MOXKHOCTSMH JiJIsI TIOTHOIIEHHOTO SCTETHYECKOTO COBEpIIICHCTBOBAHUS PEOCHKA,
IUIL €r0 TAPMOHMYHOTO JTyXOBHOTO M (DM3HUYECKOTrO pa3BUTHSL. TaHell sBIseTcss OOrareiinnM HUCTOYHHKOM
ACTETUYECKUX BIIEYATICHUN peOeHKa, (POPMHUPYET ero XyJI0XKECTBEHHOE <«61» KaK COCTABHYIO YacTh OpYIUS
oOriecTBa.

Tanen opraHu4HO coderaeT B cede pa3NuYHbIe BUIBI UCKYCCTBA, B YACTHOCTH, MY3bIKY, MECHIO,
3JIEMEHTHI T€aTPATHLHOTO UCKYCCTBA, (honbKII0p. OH BO3ACHCTBYET HA HPABCTBEHHBIH, 9CTETUUECKHM,
JyXOBHBIN MHp JIOJEH pa3IMyHOro Bo3pacta. YTo ke KacaeTcss HEMOCPEACTBEHHO JIETEW, TO TaHell,
0e3 mpeyBenueHus, pa3BUBaET peOCHKAa BCECTOPOHHE.

HoBusna IlIporpammbl. I[lporpamma pacmmpeHa 3a cyeT OOHOBIEHHS MY3bIKAIHHOTO
penepryapa, TONOJHEHHUsS] €r0 COBPEMEHHOM MY3bIKOH, TBHKEHUSAMHU. MI3MEHEHO KOJIMYECTBO 4acoOB
Ha M3y4YeHUE Pa3/IeloB U TEM B CBSA3M C PEKUMOM 3aHATHH ( 0JTHO 3aHATHE B HeJeln0). OCOOEHHOCTh
JAHHOW IIPOrpaMMBbl — 3TO aKIIEHTHPOBAHWE BHUMAHUS NIEAaroroB He CTOJIBKO HA BHEIIHEW CTOPOHE
oOyueHusi AeTell My3BbIKAIbHO-PUTMUYECKUM JIBIKEHUSM (TO ecTh (POPMHpPOBAHUH JIBUTATEIBHBIX
YMEHHMI), CKOJbKO Ha aHaJu3€ Te€X BHYTPEHHUX MPOIIECCOB, KOTOPHIE SIBISIOTCA PEryIHPYIOIIEH
OCHOBOW JBMKEHHUS IMOJ MY3bIKY. JTO HPEkK/JE BCErO CEHCOPHbIE, MBICIUTEIbHBIE, SMOLIMOHAIbHBIE
mpoueccsl pa3BuTHUs pebeHka. CucreMa ynpaKHEHUIl BBICTPOEHA OT IMPOCTOr0 K CIOKHOMY, C
Y4ETOM BCEX HEOOXOIUMBIX MY3BIKAIIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB W HABBIKOB BBIPA3UTEIHHOTO
JBIDKEHUS TIPH YCIOBHHM MHOTOKPATHOTO TIOBTOPEHMS 3aJaHWM, YTO TOMOTAaeT YCIEITHOMY
BBHITIOTHEHUIO TpeboBanuii [IporpaMmel.

Ieab nporpammbi:

[ToOyxnenue nereil K TBOPUYECTBY, pa3BUTHE TMOKOCTH, IUIACTHYHOCTH, MATKOCTU JIBIKEHUM, a TakoKe
BOCIIUTAHUE CAMOCTOSITEIIBHOCTH B UCTIOJTHEHUU.
3agaum nporpamMmel:

1. Pa3BuBaTh MY3BIKATBHOCTH JETEH - CIOCOOHOCTh TiEpelaBaTh B IUIACTUKE Pa3HOOOPa3HBIN
XapakTep MY3bIKH, pa3IMYHbIe OTTEHKH HACTPOCHUS (BECETI0e— IPYCTHOE, MIATOBIMBOE — CITOKOWHOE,
PasIOCTHOE, TOP)KECTBEHHOE, ITyTOYHOE, OECITOKOMHOE | T.J1.)

2. ®opmupoBaTh  CIOCOOHOCTHM TIepenaBaTh B IUTACTHKE MY3BIKaJIbHBI 00pa3, HCHOJIb3YS
Pa3JIMIHBIC BU/bL I[BH)KCHPIﬁZ XOIILGa, 6€F, IIJIIAACOBBLIC IBUXKCHU .



3. Pa3BuBaTh ymeHHMs eTe€il OpUEHTHPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSTEIHFHO HAXOUTh CBOOOTHOE
MECTO B 3ajle, IEpecTpauBaThbcs B KPYI, CTAHOBUTHCS B Mapbl U JPYr 3a JPYrOM, CTPOUTHCSA B
LIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIKO KPYI'OB.

4. ®opMupoBaTh MIPABWIBHYIO IOCTAHOBKY KOPILyCa, PyK, HOT, FOJIOBBI.

5. ®opMupOBaTh YMEHHME UCIOIHATh 3HAKOMbIE JBM)KEHUS B PA3IMUYHBIX UIPOBBIX CUTYALUSX, OJ
APYTYIO MYy3BIKY;

6. Pa3BuBaTh yMeHHE CaMOCTOATEIBHO HAYMHATH U 3aKaHYMBATh JIBUKEHHE BMECTE C MY3BIKOH,
CIlyXOBO€ BHUMAaHHUE, CIIOCOOHOCTh KOOPAMHUPOBATH CIYXOBOE IPEACTaBICHUE M JIBUIATEIbHYIO
PEaKLHUIO.

7. BocnuThIBaTh OCHOBBI KYJIBTYPHBIX IIPHBBIYEK B IIPOLIECCE TPYIIIOBOIO OOLIEHUSI C IETBMH: MAIBUUKAM YMETh
NPHITIACHTH JEBOYKY Ha TaHEIl M 3aTeM IPOBOIUTH €€ Ha MECTO, Y JIEBOUCK YMEHHUE OJIarolapuTh 3a TaHell,
W3BUHUTbBCS, €CIIU IIPOM30IIUI0 HEYassHHOE CTOJIKHOBEHHE U T.[1.

MpuHUMNbI:

MHIUBHAYAIU3ANMN (ONIpe/ieIeHne MOCUIIbHBIX 3a/laHuil ¢ yu4€TOM BO3MOXKHOCTEH M BO3PACTHBIX
ocoOeHHOCTEH peOEHKa);

CHCTEMATHYHOCTH (HEIIPEPBIBHOCTD U PETYJISPHOCTD 3aHATHIH);

HATJISAHOCTH (O€3yKOPU3HEHHBIH 110Ka3 IBUKEHUH 11eJarorom);

MOBTOPSIEMOCTH MaTepHaJia (IOBTOPEHUE BbIPaOAThIBAEMBIX JIBUraTeIbHBIX HABBIKOB);
CO3HATEJBHOCTH U AKTHMBHOCTH (00y4YeHUE, ONUpAarOIIeecs Ha CO3HATEIbHOE U 3aMHTEPECOBAHHOE
OTHOIICHHE BOCHUTAHHUKA K CBOUM JICHCTBUAM).

YcaoBusi Ha0opa BOCIMTAHHUKOB: IIPUHUMAIOTCS BCE JKEJArOIMe, HE3aBUCUMO OT HAIMYMS Y HUX
CIEIMAITBHBIX (PU3MYECKUX JTAHHBIX, HA BOCIMTAHUE XOPEOrpapuuecKoil KyJIbTypbl M MPUBUTHE HAYAIbHBIX
HABBIKOB B MCKyccTBe TaHua. [lo ero pesynpTaraM BOCIHUTAaHHMKAM PEKOMEHIYETCS MPOJODKUTH
3aHATUS Xopeorpaduei.

XapakTepucTuka Bo3pacra. B 3ToM Bo3pacte y sieTeil MosBIIsIeTCs BO3MOKHOCTD BBIONHATE Ooee
CJIOXKHBIE TI0 KOOPJMHAIIMHU JIBHKEHHS; BO3PACTaeT CIIOCOOHOCTh K BOCHPHSATHIO TOHKHX OTTEHKOB MY-
3BIKAIBHOTO 00pa3a, CPEeJICTB MY3bIKAJIbHON BBIPA3UTEILHOCTH

KAJIEHJIAPHBINA IT'PA®UK
[Tporpamma paccuntana Ha 1 rox — 324aca.
KpaTtkocpo4HOCTb OCBOEHHSI TPOTPAMMBI OIIPEIEIISETCS
- IOCTENEHHBIM XapakTepoM (HOopMUPOBaHUS (PU3MUECKOTO anmapara;
- TIpoIleccaMy IICHXMYECKOTO PAa3BUTHS peOCHKa;
[Iporpamma peanusyercss B O4YHOM, TpymnmoBod ¢opme OpraHu3alyi  JesTeIbHOCTH.
HanonnsiemocTs B rpynmax coctasiisieT 10-12 nereit, Ho HE MeHee 5 neTei

Pexxum 3angaTuid:

Bospact npereit  u | [IpogoiKUTENbHOCTh [TepuoauuHOCTH B | KonmnuectBO Yacos
CPOKH 00y4eHUS 3aHATHMN HEJIeI0 B I'OJI
4-5 ner, 1 rox 20 MHHYT 1 pa3 32

®opMbl U MeTOAbI MO/IBEIEHUSI HTOTOB:

MeToaoM AMArHOCTUKH SIBIISIETCS HAOJIOJCHHE 3a JETHbMH B TPOIIECCE JIBYDKCHHS IO
MY3bIKY B YCJIOBHUSX BBITIOJIHEHUS OOBIYHBIX W CIEIHAIBHO IMOAO0OpPaHHBIX 3aJaHHM.
[lenarornyeckas 1MarHOCTHKA, aHAJIH3.

- BBICTYIUUICHUS JIeTel Ha OTKPBITHIX MEPONPUATUSAX U KOHIEPTaX ;

- y4acTue B TEMAaTUYECKUX MPA3THUKAX;



- OTKPBITBIE 3aHATHS JIJIs1 POAUTENEH;

- ydacTue B KOHKypcax

Onenka 3¢¢eKTUBHOCTH peaju3auMu nporpammsbl. s omnpeneneHuss yYpoBHS OCBOEHUS
BocnuTanHukamu [Iporpammel papaborana nuarsoctudeckas kaprta (IIpunoxenue Ne 1).

Oxunaemble pe3yJibTaThl:

1.PazoBbercss My3BIKAJIBHOCTh JETEM  CIHOCOOHOCTh I€pelaBaThb B IUIACTHKE pa3sHOOOpa3HbIM
XapakTep MY3bIKH, Pa3IMUHbIE OTTEHKU HACTPOEHUS (BECEN0e— IPYCTHOE, HIAJIOBIUBOE — CIIOKOHHOE,
PazoCTHOE, TOPKECTBEHHOE, IIyTOYHOE, OECIIOKOMHOE U T.J1.)

2.ChopmupyroTcst yMeHHs Tiepe/iaBaTh B IJIACTUKE MY3BIKAJbHBIA 00pa3, MCIONB3Ys pa3INuHbIC
BHUIBI ABIDKEHMI: X0a60a, O€er, IUISICOBBIE NBIKEHUS.

3.Pa30BbIOTCS YMEHHSI OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITEIFHO HAXOAWUTh CBOOOIHOE
MECTO B 3ajie, MepPEeCTPauBaThCS B KPYI, CTAHOBUTHCS B Taphl M APYr 3a JAPYrOM, CTPOUTHCS B
LIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYI'OB.

4. Jletu monydar MpeACTaBICHUE O MPaBUIIBHOM IMOCTAHOBKE KOpPIyca, PYK, HOT, TOJOBBI BO
BpeMsI TaHIIA.

5.ChopmupyeTrcsi yMEHHE HUCIOJHATH 3HAKOMBIC JBMKCHHUS B PA3JIUYHBIX WUTPOBBIX CUTYaIUsX,
MOJT IPYTYIO MY3BIKY;

6 PazoBrercsa YMCHHUE CaMOCTOATCIIbHO HAYMHATD U 3aKaHYMBATb ABUKCHUC BMECTC C My3I>IKOI71.

7. ChopMUpYIOTCSI  OCHOBBI ~ KYJIBTYPHBIX TIPUBBIMEK B TIPOLIECCE TPYIIIOBOTO OOIICHUS C ACTBMH. Y
MAJIBUMKOB YMETh IMPUIIACUTH JIEBOYKY Ha TAHEIl M 3aTeM IPOBOJIUTH €€ Ha MECTO, Y JICBOYEK YMCHHE
O1aroapuTh 3a TaHell, U3BHHUTHCS, €CIU MPOU30IILIO0 HEYATHHOE CTOJIKHOBEHHUE H T.JI.

YYEBHBIN MJIAH
Hauano yueGHoro nepuosna 1 Henens oktsa0psi, okoHyaHue 31 masi.
CeHTs0pb onpocC pouTenel BOCOUTAHHUKOB, (DOPMUPOBAHHUE TPYIIIHI

No Tema Teopus IIpaktuka | Bcero
m\it
1. BBoaHoe 0,5 0,5 1
2. Bomnme6H0€e 3HaKOMCTBO C TaHIIEM 0,5 0,5 1
3. Ee BennuectBo My3bika 1 3 4
4. HrpoBoii cTpeTUnHT 2 6 8
S. Becenas pa3munka 1 3 4
6. A3Oyka TaHIa 2 2 4
7. Pucynox Tanna 1 2 3
8. Urpasi, Ta"myem (pUTMOIIIIACTHKA) - 3 3
9. TaHueBaabHOE accopTu (peneTHIOHHO-
MOCTaHOBOYHAs paboTa) - 3 3
10. | OTueTHBI KOHIEPT 1 1
HUTOI'O: 8 24 32
YUYEBHO - TEMATUYECKHWH IIJIAH
Ne Tema Teopus | IlpakTuka BCEro
1. BBoaHoe 3ansitue 0,5 0,5 1
11 |Paccka3 o mpaBwiax TIOBEJACHUS HA 3aHITHIX,
HavaJgbHas IMarHOCTHKA Ha DJIEMEHTAPHBIX 3a/IaHUSX
2. BouieoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TAaHIIEM 0,5 0,5 1
(BBenenue B npeamer)
3. Eé BesinuecTBO My3bIKa. 1 3 4




3.1 | AHamu3  My3bIKaIbHBIX — mHpomsBeneHurd  (temm, | 0,5 0,5 1
XapakTep, JWHAMHKA, PETUCTp, PUTMHYECKUN
PHCYHOK )
3.2 | YMeHue BBIICNATh CHIIbHBIC U ci1a0bie goiu Ha ciyx | 0,25 0,75 1
(xJ10TIKN) 1
3.3 | Takt, puTMHUYECKUI PUCYHOK 0,25 0,75 1
3.4 | My3bIKkanbHbIH jkaHp (Maplil, MoJIbKa, BaIbC) 0,5 0,5
4. HrpoBoii cTpeTyuHr. 2 6 8
4.1 | YopaxHeHus Ha yKpersieHus Mbim couabl u | 0,25 0,75 1
OpromHoro npecca ynp. «Koneuko», «Jlogka» 1
4.2 | Ykpemnenuss Mbimi — OpromHoro mpecca  ymp. | 0,25 0,75
«Hocopory, «Exuky», «Haitka», «Cion» 1
4.3 | YkpemneHuss 1MoO3BOHOUHWKA ymp. «Mypaseit», | 0,25 0,75
«Ctpekoza», «TpocTuHKa» 1
4.4 | YkperieHus MBIIII] Ta30BOro mnosca, 6énep, Hor ymp. | 0,25 0,75
«ITapoBo3uk», «Ilaydok», «JIdarymka» 1
45 | YkpermeHne W pasBUTHE cTONm ymp. «Xomasbay, | 0,25 0,75 1
«JIsarymonok», «MenBe:KoHOK»
4.6 | VkpemieHue IuiedeBoro rmosica ymp. «3amodexy, | 0,25 0,75 1
«Camonet, «[1moBub» 1
4.7 | TpenupoBka paBHoBecus ynp. «lams», «Kpbuio» 0,25 0,75
4.8 | UrpoBas xommo3unus «YTeHOK Kpsky» 0,25 0,75
S. Becesas pasmuHKka. 1 3 4
5.1 | Kommneke aBmxenuii pa3MuHku «JleBouka u mauuk» | 0,25 0,75 1
5.2 | Komiuieke ABMKCHHUN Pa3sMUHKHU «JIATYIITIKI» 0,25 0,75 1
5.3 | Kommneke aBuxennii pazmunku «Llammm» 0,25 0,75 1
5.4 | Kommieke aBmkeHHN pa3MuHKN « TpaBka pacter 0,25 0,75 1
6 A30yka TaHua. 2 2 4
6.1 | Pa3Hble BUABI 1IIArOB 0,5 0,5 1
6.2 PasnoBugnoctu Oera 0,5 0,5 1
6.3 | Pa3HbIe BUIBI IPBIKKOB 0,5 0,5 1
6.4 | Ilo3unus HOT, MOCTAaHOBKA KOpITyca 0,5 0,5 1
7. Pucynok Tanua. 1 2 3
7.1 | JIBM>KeHUS I10 JIMHMH TaHIIA 0,25 0,75 1
7.2 | PucyHok (Kpyr, 3aMKHYTBIH, pacKpbIThlid, kpyr B | 0,5 0,5 1
Kpyre, Kpyr napamu)
7.3 | Pucynok ranna «Komnonunay, « Jluaus» 0,25 0,75
8. Hrpas, Ta”iyeMm (pUTMONJIACTHKA) 3 3
8.1 | PazyuuBanue komnosuun « KopaGmaukuy». 1 1
8.2 | PazyuuBanme kommosuiuu «KpacHas mamnodxay 1 1
8.3 | PazyunBaHue KOMIO3UIHH «AHTOIIKA)» 1 1
9. TanueBajbHOE accopTu (PeneTnuinoHHO 3 3




NMOCTAHOBOYHAA padoTa)
9.1 | PagyumuBanue Tanua «ITdemxn» 1 1
9.2 | PazyunBanue Tanna «TaHel 3BE3109€K» 1 1
9.3 | PazyuuBanue Tanua «Becenbie THOMUKN 1 1
10 OT4eTHBI KOHIEPT 1 1
COJAEPXAHUE KYPCA

BBognoe 3ansTue:

3HAaKOMCTBO € 3aJI0M, paccka3 O MpaBWIaX IMOBEIACHUS HA 3aHATUSAX, HadyalbHas JIMArHOCTUKA HA
3JIEMEHTAPHBIX 3aJaHUSX.

TEMA «Bomnme6Hoe 3HakoMcTBO» (BBeneHue B mpeamer)

3amauu:

[To3HakoMuUTh A€Tel ¢ pa3IMYHBIMU BUJAMU TaHLA.

Paccka3zatp 0 1onp3e 3aHATUH TaHLIAMMU.

TEMA «Ee BennuectBo My3bikay»

3amauu:

3aKpenuTh 3HAHUS, HABBIKH, IIOJTYYCHHBIC HA TIEPBOM IOy OOYUICHHS.

YMeTh aHaNM3UPOBATh MY3bIKAJIBHOE IPOU3BEJEHUE, ABUTATHCS B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

3. Pa3BuTue My3bIKaIbHON MaMSITH.

Conepxanue:

3amaHusl Ha aHaJu3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEIACHUN (TEMIl, XapakTep, [IWHAMHUKA, PETUCTD,
PUTMHYECKHI PUCYHOK, CTPOCHUE).

YMeHue BBIIENATh CUJIBHBIE W cjabble JOJIM Ha CIyX (XJIOMKamMu, B3MaxOM IUIATOYKa,
MIPUTONBIBAHUEM ).

TakT, pUTMUYECKHI PUCYHOK.

TBopueckas 3amaua: moodepenHOe BCTyIUleHHE (KaHOHOM) Ha 2/4.  JleTW HAuMHAIOT  JenaTh
JIBIDKEHUE [0 OYepeIr Ha KaXKIbIA CIEIYIOIINMI TaKT.

Urpa: «Bompoc — oTBET», «IXO0».

My3bIKabHBIN KaHp.

[Tonbka, Mapiil, Basbc (YCTHO OMPENETUTh JKaHP)

Hrpa: «Mapu1 — 1osibKa — BajabC»

TEMA «UrpoBoii cTpeTynHry (mapTepHas TMMHACTHKA)

3amauu:

[ToaAroToBUTH IBUTATENBHBIN alapaT K CUEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

Pa3BuBaTh nprupoHbIE JaHHBIE JETEH.

HcnpaBnare nedeKThl OCaHKH.

VYkpemnars Gpu3ndeckoe U ICUXUIeCKOe 3JI0POBhBE.

Conepxanue:

VrhpaxHeHuss Ha YKpEIUICHHE MBI CHUHBI W OpIOMIHOTO TIpecca IyTeM mporuda Hazanm:
«Koneukoy, «Jlogka», «Cobaukay, «PeiOka». «Kauenny, «Kopabmuk».

VrpaxkHeHuss Ha YKPEIUICHHE MBI CHOUHBI W OpPIOIIHOTO TMpecca ITyTeM HAKJIOHOB BIEpE:
«Hocopory, «Exuky, «Haitka», «Ciony», «YauTtka», «Banbka-BcTaHbKa.

VhpaxxHeHusT Ha YKpPEIUICHHWE MO3BOHOYHHMKA IyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBUIIA M HAKJIOHOB €ro B
cTtopoHsl: «Mypageit», «Ctpekosan, «poctunka», «®@mrorepy, «Hacukm.

VYrpaxHeHus: Ha yYKperyIeHHue MBIIII Ta30BOTO mosca, oenep, Hor: «bery, «IlapoBo3uky, «Ilaydoky,
«JIarymkay, «Tapakan», «I'ycm»

VYrpaxHeHus: Ha YKPETUICHHE U Pa3BUTHE CTOIL: «X0ab0ay, «JIArymoHoky, «MeIBeKOHOK.



VrhpaxkHeHuss Ha YKpEIUJIEHWE MBI IuledeBoro mosica: «3amouek», «Camoner», «Jlomeukay,
«I[TmoBIIBIY.

YpaxHeHus Uit TpeHUpOBKU paBHOBecus: «Llams», «Kpbuio».
Urposas kommno3zunusa «YTeHok Kpsik».

TEMA «Becenast pa3MuHKa

3amaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMATh, KOOPAUHALIMIO JBUKEHUH.
[ToaroToBUTH Opranu3M pedeHKa K BBIIOJTHEHUIO 00Jiee CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
Copepxanue:

Komrnekcel aBukenuii pasMuHKU: «/leBouka U Ma4uKk» (0OAHU peOEHOK MpbIraeT Ha OJHOM HOTre, a
BTOPOI Ha KOPTOUKAX MPBITAET, KaK MSIYHK)

«Jlarymkuy (mpucenaroT, KOJIEHU B CTOPOHY)

«Hammm» (xoap0a ¢ MOJHATHEM TO IIPABOTO, TO JICBOTO KOJICHA)
«TpaBka pacreT» (cuIs Ha KOPTOYKAaX, MOJHUMAIOT IMPaByl0, IOTOM JIEBYID PYKYy, MOTOM
MMOCTENEHHO BCTAIOT, BHIPACTAIOT, MIOJJHUMAIOT PYKHU HaBEPX)
TEMA «A30yka TaHIa»

3anaun:

Pa3BuBath MycKynaTypy HOT, pyK, CIIUHBI.

dopMUpOBaATH MPABUIILHYIO OCAHKY M KOOPAMHAIUIO JIBHXKCHUM.
[ToaroToBUTH A€TEN K M3YUYEHHUIO 0OJIEe CIOKHBIX AJIEMEHTOB.
Copepxanue:

[arwu:

- TQHIICBAILHBIN IITar ¢ HOCKA,

- MapuIEBbIH,

- XOPOBO/IHBIM.

- Ha MOJynablax,

- IIOCKOKH,

- raJjor,

- TOTIAIONIHH mIar,

- Xo/1b0a Ha YeTBepEeHbKaX,

- X0/1p0a MOJIYIPUCSIOM,

ber:

- MEJIKHI Ha MOoJTynalbliax,

- IepeIaoInuii pa3InyHble 00pas3bl,

- C BBICOKO TIO/THSITBIMH KOJICHSIMH,

- IIUPOKUH («BOJIKY),

- OCTPBIH (O€KUM MO «TOPSTYEMY TTECKY»)

IIpprKKu:

- Ha JIByX HOTaX BMECTE,

- C IPOJIBMKEHUEM BIIEpE,

- IPSIMOM TaJION IOHIAIKH,

- IPBDKKH BOKPYT ceds Ha 360°

DK3epcuc Ha CepeInHeE:

- no3unuu Hor (I u VI),

- IOCTaHOBKa KopIyca,

- demi - plie B I— VI no3uruu;

- battement tendu Bo Bcex HampaBneHusx (I-s mo3umus);

- releve Ha noaynaibiiel (B VI (HEBBIBOPOTHOI ) MO3HIINN);

- ieperu6 KopIryca BIepea U B CTOPOHY,

- MO3UIUU PYK: oAroroButenbHas, [-s, 111-5.



TEMA «PucyHok TaHua»

3amaun:

[TproGpecTy HaBBIKM CBOOOIHOTO MEPEMEIICHHUS B TPOCTPAHCTBE.

N3yunTh MpocThle pPUCYHKH TaHLA JJIs UCIIOIb30BaHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEPAX.
[IpuBUTH HABBIK JEpkKATh PaBHEHUE B PUCYHKE, COOJII0/IaTh HHTEPBAJIBI.
Conepxanue:

1. JIBuxeHue 1o JIMHUU TaHIIA.

2. Pucynok tanma «Kpyr» (pacckas U3 UCTOpHUH):

- 3aMKHYTBIN KpYT;

- PACKpBITBIA KPYT (MTOITYKPYT);

- KpYyr B KpyTe,

- JINLIOM B KpYT, CIIMHOW U3 KpYyra,

- KpYT mapamH.

Hayuuts nepectpauBarbcst U3 OHOTO BUIA B IPYTOil.

3. Pucynoxk tanna «Kononnay, «JIuaus»:

- IEPECTPOCHHUS U3 KPyTa B KOJIOHHY, B JIMHHIO, (Ha 3aHUI I1JIaH, IepeIHUH TUIaH);
- IEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAaMOCTOSITEIILHO, BEIOPAB BEIYIITUX ).
TEMA «Urpas, taniryem» (Komieke ynpaxHeHH UTPOBON PUTMHKH )

3anaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO IBUKEHUI

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBbHYIO U CIYXOBYIO IAMATh

4. [loaroToBUTH AE€TEH K UCIOIHEHHIO OO0JIEE CIOKHBIX 3JIEMEHTOB

Conepxanue:

[ToBTOpeHne penepryapa MNPEAbIAYIIETO TojJa, a TAaKXKE pa3ydMBaHUE HOBBIX KOMITO3UIIUMA
«Kopabnukuy», «KpacHas mamnouka», «KyKkibsl ¢ MUIIKOI», « AHTOIIKA», «BoNmeOHbIH 1IBETOKY.
TEMA «TanueBanbHO€ accopTu» (peneTUIIMOHHO-TIOCTaHOBOYHAs paboTa)
Bagaun:

1. Hayuutsb nereri caMOCTOSITENIBHO JIBUTATHCS IO/ MY3BIKY.

2. [ToAroTOBUTH K TOKAa3aTENbHBIM BBICTYIIJICHUSIM.

Conepxanue:

Tanuer: «[Tuenkny», «Kypouka u npimista», «Tanen 3Be3no4ex», «MaTpemkny.
[Tnacku «IIpurnamenue», «TonHu, HOXKKa MOs», «Becenbie THOMUKIY.

METOANMYECKOE OBECIHHEYEHUE IMPOT'PAMMBI

MeToan4yeckue nNpueMbl:

Hrposoii Mmeton. OCHOBHBIM METOJIOM OOYyYeHHUs Xopeorpaguu JeTel JOLIKOJBLHOIO BO3pacTa
SBJISIETCSL U2pa, TAK KAK Wrpa — 3TO OCHOBHAs JEATEIBHOCTb, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JeTeH
JOHIKOJIBHOTO Bo3pacta. KpynHelmmii yueHslii-negaror, npoktop meaunuusl [1.d.Jlecradr eme B
koHe X1X Beka pa3paboTaq TEOpUIO W METOAMKY TOJABWXKHBIX wurp. IlogBuxkHas wurpa
OIpeJIeNIAEeTCsl UM KaK YIpaXHEHHUE, TP MOMOIIM KOTOPOro peOeHOK TOTOBUTCS K >KU3HU. Peub uaer
HE O MPUMEHEHHUH UTPbI KaK CPEe/ICTBA pa3psAIKU M OT/bIXa Ha YPOKE, a O TOM, YTOOBI IPOHUBHIBATh
YPOK UI'DOBBIM HadajloM, CIENaTh UIPYy €r0 OPraHUYECKMM KOMIOHEHTOM. Kaxngas purMmuueckas
Urpa UMeeT B CBOEH OCHOBE OIpeeNIEeHHYIO Ielib, Kakoe-mu0o 3ajaHue. B mporecce Urpsl aetu
3HAKOMSATCA C OKPYKAIOIIEH )KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU IIPEACTABICHUS O MUPE.
Harjasaubiii MeTO — BEIPA3UTENIbHBIN TOKA3 MO/ CUET, C MY3BIKOH.

ChoBecHblii MeToa. OTo Oecena 0 XapakTepe MY3BIKH, CpPEICTBaX €€ BBIPA3UTEIbHOCTH,
O0OBSICHEHUE METOJUKN HCIIOJIHEHUS IBUKEHUH, OLIEHKA.



IIpakTuyeckuii MeTO] 3aKIIIOYAETCS B MHOTOKPATHOM BBITIOJHEHUH KOHKPETHOTO MY3BIKaIbHO-
PUTMHYECKOTO JIBHIKCHUS.

CTpykTypa 3aHsATHsl. 3aHATHE COCTOMT U3 TMOJTOTOBUTEIHHON (BBOJHON), OCHOBHOW H
3aKJTIOYUTEILHON YacTel M HAYMHACTCS C MOKJIOHA.
BBoaHasi - B Hee BXOAUT MOKJIOH, MapIIMPOBKa, pa3MUHKa (3-5 MUHYT)
OcHoBHasi - OHA JCIHUTCS Ha TPEHHPOBOYHYIO (M3yUYCHHE HOBOIO MaTepuajia, ITOBTOPCHHE,
3aKpeIUieHUE IPONHIEHHOTO)
TaHIICBaJIbHAs (pa3ydMBaHUE TaHIICBAJIbHBIX ABIKCHHUN, KOMOUHAIUM, KoMmo3unuii) (10-12 MuHYT)
3ak/04uTeIbHAS — MY3BIKAJIBHBIC HWTPBI, BCIIOMOTATEIBHBIE W KOPPUTHPYIOIINE YIPaKHCHUS,
MTOKJIOH (5 MUHYT)
KanenngapHo-remaTnueckoe rianupoBanue Ha yueOnsiil nepuon (Ilpunoxxenue Ne 1)

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUME ITPOI'PAMMBI

TexHnueckoe OCHAIICHUE 3aHITHH:

- MY3bIKaJIbHBIN 3aJ1, KOCTIOMEpPHAsl.

- MY3bIKQTbHBIA HHCTPYMEHT: (DOPTEIHAaHO;
-MY3bIKaJIbHBIA LIEHTP;

- INCKH C 3alUCSIMU perepTyapa;

- PEKBU3UT K TaHIIEBAJIbHBIM IMOCTAHOBKAM.
- HOYTOYK;

JAMIaKkTHYeCKUi MaTepuall:

- IETCKHE MY3bIKAJIbHbIE UHCTPYMEHTHI.

- aTpUOYTHI 151 MY3BIKAJIBHBIX UIP (CY/ITAHYMKH, JTUCTHUKU, CHEKHHKH, 1IBETHI U T.]1.)
- HOTHOE MPHJIOYKEHNE

-WLTFOCTPATUBHBIN MATEPUAN K 3aHATHSIM U YIPaKHEHUSM

- KOCTIOMBI, IEKOpALN

Hannune ¢popmMbl BOCIUTAaHHUKOB, 00ECIIEUUBAIOT POAUTENH. (YeHIKH, (PyTOOIKH, F0OOOUKH, IIOPTHI)
Hcnonp3yemas nureparypa:
1.A. . bypenunna: IIporpaMma no puTMHUYECKOH IUIACTUKE IS AeTed «PUTMUYecKass MO3auKa» 1o
pen.
2.T. bapbimnukoBa: «A30yka xopeorpadun» Mocksa 2001r.
3.XK.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna: «TaHneBambHO-UTPOBas THUMHACTHKa s jaerei» CaHKT —
[TerepOypr 2003r.
4. H. 3apeuxas, 3. Poot: «Tanus! B nerckoM cagy» Mocksa 2003r.
5. H. JI. ®omuyeBoii: «My3bika, ABUKEHHUE, PUTM»
6. E. B. T'opmkoBoii: «OT ’kecTa K TaHITy»
7 E. XXene3neBoii: my3bikanbHas puTMuKa «Tom-xiomy,
8. E. Mapteinenko, «TaHmeBaibHasT MO3auKa»

10



Kapra omnpenenenust ypoBHS My3bIKQJIBHOTO Pa3BUTHS peOCHKA.

[Tpunoxenue Ne 1

Ne | @.W. BocmUTaHHUKA OTtpaxkaet B Ilepenaer B Nwmeer HUcnonuser VYMmeer E€MOHCTPUpYET
) p pel OpueHnrtupyercs B A Py
/1 BIDKEHUU IUIACTHUKE [IPEACTABIIEHHE | 3HAKOMBIE CaMOCTOSITENIb OCHOBEI
A ! . | mpocrpanctae: pel >
pa3IUYHBII MYSBIgaJ'IBHBII/I CAMOCTOSTEIILHO O MPaBWIbHOW | IBM)KCHHUS B | HO HAYMHAThH U KYJIbTYPHBIX
XapakTep MY3bIKA [IOCTAHOBK UYHBIX KAaHYUBATh BBIYCK B
apaxkrTep mMy3 o0pas, HAXOMT CBOGOIHOE OCTaHOBKE pasn 3aKa a p €
1 OCHOBHEIE HCITONB3YS MECTO B 34116 KOpmyca, pyK, | HTPOBBIX JIIBIKEHUE Tporiecce
b
TB UYHBIL HOT, T'OJIOBBI B ATYaUIX BMECT B
cpencTBa pasn e [ePeCTPAHBACTCS B or, TOJIO 0 | cUTyalusx, ecTe S rpgr[no 0ro
BBIPA3UTEIILHOCTU BUJIBI BpeMs TaHIa 110, 10} MYVY3BIKOM 00LLIEeHus C
p A . KpyT, cO0It01aeT p 1 A ApYyry Y ’ I
JIBHYKECHUI MY3BIKY; JICTEMU.

MHTEPBAJIbL.

VYBepenHo-3 6anna

Kpurepuu onpeneneHus ypoBHs yCBOSHUS IIPOTrPaMMBI

C nojacka3koil 1 ormopoii Ha MOMOIIb B3pocioro-2 6aia

Beimonuser ¢ tpynom-1 0amn




