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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Топотушки» (далее Программа) разработана на основе программы «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, рекомендованной  Министерством образования Российской Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.
    Направленность программы – художественная. Обучение детей, предполагает  изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей. Программа ознакомительного уровня, создаёт зону ближайшего развития общей и эстетической культуры воспитанников, творческой деятельности. 
    Актуальность хореографического образования

Создание программы мы считаем необходимой в связи с тем, что наши дети недостаточно пластичны, нет яркой выразительности  исполнения танцевальных движений, нет эмоциональности.  Дошкольники часто выступают на различных мероприятиях  деревни, поэтому есть необходимость обучать детей основам хореографического искусства. Поступил запрос и от родителей учреждения, желание посещать детьми хореографического кружка.  

    Хореография – искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического и, в целом, психического развития детей. Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гар​моничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.
    Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

    Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия по ритмопластике нацелены на общее гармоническое, духовное, культурное и физическое развитие личности ребёнка.

    Основная направленность программы – психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного инструмента. На занятиях по ритмопластике созданы условия для укрепления физического и психического здоровья. В работе используется личностно-ориентированный подход к ребенку, учитываются возрастные и психолого-физиологические особенности детей. В основу обучения детей дошкольного возраста положено игровое начало.

     Новизна Программы. Программа расширена за счет обновления музыкального репертуара, дополнения его современной музыкой, движениями. Изменено количество часов на изучение разделов и тем в связи с режимом занятий ( одно занятие в неделю). Особенность данной программы — это акцентирование внимания пе​дагогов не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это прежде всего сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы развития ребенка. Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований Программы. 
Цель программы:
Формирование у детей творческих способностей через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

Задачи программы:
Образовательные: 
1.Обучить детей танцевальным движениям.

2. Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.

3. Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.

4. Формировать умение ориентироваться в пространстве.

5. Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.

Развивающие: 
1. Развивать творческие способности детей.
2. Развить воображение, фантазию.

3.Развивать  координацию, гибкость, пластичность, выразительность и точность движений, укреплять опорно-двигательный аппарат
4.Уметь ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой.
Воспитательные: 
1. Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.

2. Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе.

3. Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.
4.Воспитывать у детей интерес к занятиям хореографией путем создания положительного эмоционального настроя.
5.Психологическое раскрепощение ребенка, умение преодолевать трудности

6.Воспитывать умение работать в паре, коллективе. 

Принципы:

индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей и возрастных особенностей ребёнка);

систематичности (непрерывность и регулярность занятий);

наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);

повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);

сознательности и  активности (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение  воспитанника к своим действиям).
    Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах:

- развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев);

- формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца;

- формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления.
Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной образовательной программы 4-5 лет.

  Условия набора воспитанников: принимаются все желающие, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков му​зыкального образа, средств музыкальной выразительности. По его результатам воспитанникам рекомендуется продолжить занятия хореографией. 

    Программа реализуется в очной, групповой форме  организации деятельности.        Наполняемость в группах составляет 10-12 детей, но не менее 5 детей
    Сроки реализации. Программа рассчитана на 1 год – 34 часа. 

Краткосрочность освоения программы определяется:

- постепенным характером формирования физического аппарата;
- процессами психического развития ребенка;

Режим занятий:
	Возраст детей и сроки обучения
	Продолжительность занятий
	Периодичность в неделю
	Количество часов в год 

	4-5 лет, 1 год 
	20 минут
	1 раз 
	34 


Формы подведения итогов:
- диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребёнка.
Методом диагностики является наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий;

- выступления детей на открытых мероприятиях и концертах;

- участие в тематических праздниках;

- открытые занятия для родителей;

Ожидаемые результаты:
    После года обучения занимающиеся знают о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики. Умеют выполнять простейшие построения и перестроения. Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений второго года под музыку. Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок. Знают основные танцевальные позиции рук и ног. Умеют выполнять простейшие двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.

Общие:

- дети с удовольствием посещают занятия, они активны и эмоциональны; 

- каждый ребёнок может осознанно повторить выученные элементы танцев;

- родители интересуются занятиями детей;

- педагоги активно используют полученные умения детей на различных мероприятиях;

- выявление и привлечение способных детей к расширенным и углубленным дополнительным знаниям.  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Начало  учебного периода 2 неделя сентября, окончание 31 мая. 

Первая неделя опрос родителей воспитанников, формирование группы.

	№ п\п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное
	0,5
	0,5
	1

	2.
	Волшебное знакомство с танцем
	0,5
	0,5
	1

	3.
	Ее Величество Музыка
	1
	2
	3

	4.
	Игровой стретчинг
	1
	2
	3

	5.
	Азбука танца
	1
	6
	7

	6.
	Рисунок танца
	1
	2
	3

	7.
	Играя, танцуем (ритмопластика)
	1
	8
	9

	8.
	Танцевальное ассорти (репетиционно-постановочная работа)
	-
	7
	7

	
	ИТОГО:
	6
	28
	34


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Вводное занятие: 

Знакомство с залом, рассказ о правилах поведения на занятиях, начальная диагностика на элементарных заданиях.

ТЕМА «Волшебное знакомство» (Введение в предмет)

Задачи: Познакомить детей с различными видами танца. Рассказать о пользе занятий танцами.

ТЕМА «Ее Величество Музыка»

Задачи: Закрепить знания, навыки, полученные на первом году обучения.

Уметь анализировать музыкальное  произведение, двигаться в соответствии с музыкой.

3.   Развитие музыкальной памяти.

Содержание:

Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, регистр, ритмический рисунок, строение).

Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, взмахом платочка, притопыванием).

Такт, ритмический рисунок.
Творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4.   Дети начинают   делать   движение       по   очереди   на   каждый следующий такт.

Игра: «Вопрос – ответ», «Эхо».

Музыкальный жанр.

Полька, марш, вальс (устно определить жанр)

Игра: «Марш – полька – вальс»
ТЕМА «Игровой стретчинг» (партерная гимнастика)

 Задачи:Подготовить двигательный аппарат к сценическим сложностям.

Развивать природные данные детей. Исправлять дефекты осанки.

Укреплять физическое и психическое здоровье.

Содержание:

Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Колечко», «Лодка», «Собачка», «Рыбка». «Качели», «Кораблик».
Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов вперед: «Носорог», «Ежик», «Чайка», «Слон», «Улитка», «Ванька-встанька».

Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Муравей», «Стрекоза», «Тростинка», «Флюгер», «Часики».

Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бег», «Паровозик», «Паучок», «Лягушка», «Таракан», «Гуси»
Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», «Медвежонок».

Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», «Самолет», «Дощечка», «Пловцы».

Упражнения для тренировки равновесия: «Цапля», «Крыло».

Игровая композиция «Утенок Кряк».
ТЕМА «Веселая разминка»

Задачи:Развивать внимание, память, координацию движений.

Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов.

Содержание:

Комплексы движений разминки: «Девочка и мячик» (одни ребенок прыгает на одной ноге, а второй на корточках прыгает, как мячик)

«Лягушки» (приседают, колени в сторону)

«Цапли» (ходьба с поднятием то правого, то левого колена)

«Травка растет» (сидя на корточках, поднимают правую, потом левую руку, потом постепенно встают, вырастают, поднимают руки наверх)
ТЕМА «Азбука  танца»

Задачи:Развивать мускулатуру ног, рук, спины. Формировать правильную осанку и координацию движений.
Подготовить детей к изучению более сложных элементов.

Содержание:

Шаги:
- танцевальный шаг с носка,

- маршевый,
- хороводный.

- на полупальцах,
- поскоки,
- галоп,
- топающий шаг,

- ходьба на четвереньках,

- ходьба полуприсядом,
Бег:
- мелкий на полупальцах,
- передающий различные образы,

- с высоко поднятыми коленями,
- широкий («волк»),

- острый (бежим по «горячему песку»)

Прыжки:

- на двух ногах вместе,

- с продвижением вперед,

- прямой галоп «лошадки»,

- прыжки вокруг себя на 360º
Экзерсис на середине:
- позиции ног (I и VI),
- постановка корпуса,

- demi - plie   в I – VI позиции;
- battement tendu во всех направлениях (I-я позиция);
- releve на полупальцы (в  VI (невыворотной) позиции);
- перегиб корпуса вперед и в сторону,

- позиции рук: подготовительная, I-я, III-я.
ТЕМА «Рисунок танца»
Задачи:Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве.

Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах.

Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы.

Содержание:

1. Движение по линии танца.
2. Рисунок танца «Круг» (рассказ из истории):
- замкнутый круг;
- раскрытый круг (полукруг);
- круг в круге,

- лицом в круг, спиной  из круга;
- круг парами.

Научить перестраиваться из одного вида в другой.

3. Рисунок танца «Колонна», «Линия»:
- перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план);
- перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих).
ТЕМА «Играя, танцуем» (Комплекс упражнений игровой ритмики)

Задачи:.Развивать внимание. Развивать координацию движений

 Развивать зрительную и  слуховую память. Подготовить детей  к исполнению более сложных элементов

Содержание:

Повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых композиций «Кораблики», «Красная шапочка», «Куклы с мишкой», «Антошка», «Волшебный цветок».
ТЕМА «Танцевальное ассорти» (репетиционно-постановочная работа)
Задачи:1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку.

2. Подготовить к показательным выступлениям.

Содержание:

Танцы: «Пчелки», «Курочка и цыплята», «Танец звездочек», «Матрешки».
Пляски «Приглашение», «Топни, ножка моя», «Веселые гномики».
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

    Программа реализуется в очной, групповой форме  организации деятельности.        Наполняемость в группах составляет 10-12 детей, но не менее 5 детей. 

Методические приемы:


   Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. Крупнейший ученый-педагог, доктор медицины П.Ф.Лесгафт еще в конце Х1Х века разработал теорию и методику подвижных игр. Подвижная игра  определяется им как упражнение, при помощи которого ребенок готовится к жизни. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о том, чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.

Словесный   метод. Это  беседа   о   характере   музыки,   средствах   ее выразительности, объяснение методики   исполнения движений, оценка.

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.

    Виды и типы занятий. Занятия проводятся с применением различных структур:

I. Традиционное занятие

II. Тематическое занятие

III. Игровое занятие

Ниже приводится краткая характеристика каждому виду занятия.

I. Традиционные занятия делятся на:

- обучающие;

- закрепляющие;

- итоговые.

1. Обучающие занятия. На занятиях детально разбирается движение. Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. На занятии может быть введено не более 2-3 комбинаций. 

2. Закрепляющие занятия. Предполагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается кто-то из ребят, выполняющих движение правильно, лучше других, или идет соревнование - игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом случае дети играют роль солиста или как бы помощника педагога. 

3. Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации. 

II. Тематическое занятие

Оно состоит из подготовительной, основной и заключительной частей.

Цель занятия: Воспитание интереса, потребности в движениях под музыку, развитие гибкости, пластичности, развитие способности к выразительному исполнению движений.

На занятии используются:

1. Основные виды движений:

а) ходьба бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоки подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба гусиным шагом и  др.;

б) бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», «птички», «ручейки» и т.д.), широкий («волк»), острый (бежим по «горячему песку») и др.;

в) прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп – «лошадки», легкое поскакивание и др.

2. Общеразвивающие упражнения на различные группы мышц:

упражнения на развитие гибкости, пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног.

2. Плясовые движения:

– элементы народных плясок, доступных по координации. Например, поочередное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой «выбрасывание» ног, полуприседание для девочек, и полуприсядка для мальчиков и др.;

- разучивание танцевальных упражнений: шаг польки, приставной шаг, поскоки и др., а также разучивание музыкально-ритмических композиций.

III. Игровое занятие

Игровое занятие по структуре напоминает сюжетное занятие.

Цель занятия: способствовать развитию у детей творческих и физических способностей. Содействовать развитию прыгучести, ловкости, координации движений, ориентирование в пространстве. 

Занятие состоит из трех частей: подготовительная, основная, заключительная.

В подготовительной части проводится разминка и общеразвивающие упражнения. Характер упражнений соответствует теме, предлагаемой педагогом по типу зарядки.

Основная часть занятия включает в себя подвижные игры, отражающие тему занятия.

В заключительной части используются музыкально-ритмические композиции, соответствующие данной теме занятия.

Можно использовать следующие темы игровых занятий:

«В гостях у трех поросят», «Путешествие в Морское царство», «Поход в зоопарк», «В гости к Чебурашке» и др.

    Структура занятия. Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной частей и начинается с поклона.

Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка (3-5 минут)

Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, закрепление пройденного) 

 танцевальная (разучивание танцевальных движений, комбинаций, композиций) (10-12 минут) 

Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие упражнения, поклон (5 минут)

 Календарно-тематическое планирование на учебный период (Приложение № 1)

Оценка эффективности реализации программы

Для определения уровня освоения воспитанниками  Программы разработана диагностическая карта (Приложение № 2).  По окончанию обучения планируется отчетный концерт.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Техническое оснащение занятий: 

- музыкальный зал, костюмерная.

- музыкальный инструмент: фортепиано;

-музыкальный центр;

- диски с записями репертуара;

- реквизит к танцевальным постановкам.

- ноутбук;

Дидактический материал:

- детские музыкальные инструменты.                                                                              

- атрибуты для музыкальных игр (султанчики, листики, снежинки, цветы и т.д.)
- нотное приложение

-иллюстративный материал к занятиям и упражнениям

- костюмы, декорации
Наличие формы воспитанников, обеспечивают родители. (чешки, футболки, юбочки, шорты)

Используемая литература:
1.А. И. Буренина: Программа по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» под ред. 

2.Т. Барышникова: «Азбука хореографии» Москва 2001г.

3.Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина: «Танцевально-игровая гимнастика для детей» Санкт – Петербург 2003г.

4. Н. Зарецкая, З. Роот: «Танцы в детском саду» Москва 2003г. 
 5. Н. Л. Фомичевой: «Музыка, движение, ритм» 
 6. Е. В. Горшковой: «От жеста к танцу» 
 7 Е. Железневой: музыкальная ритмика «Топ-хлоп»,
  8. Е. Мартыненко, «Танцевальная мозаика» 
  9. Э.П. Костина: «Камертон» Москва 2006
Приложение № 1

Календарно-тематическое план работы на 2018-2019 уч год
Сентябрь

1. Формирование состава танцевальной группы детей.

2. Определение посредством анкетирования родителей интереса и склонностей детей в сфере двигательной активности.

3. Вводная беседа о танце, разучивание танцевальных шагов, упражнения на ориентировку в пространстве « Строй круг», «Найди своё место». 

Октябрь

1. Диагностика физической подготовленности детей для выявления моторно- одаренных детей с высоким уровнем развития основных двигательных навыков и умений.

2. Составление плана работы кружка ритмики и танца. 

3. Разучивание танцевальных шагов: шаг на месте, приставной шаг в сторону, по диагонали.

4. Постановка танца «Зеленые ботинки» 

Ноябрь

1.Ознакомление с позициями ног, рук.

2. Ознакомление с видами ходьбы: прогулка (спокойная ходьба), «топотушки»(шаг на всей ступне), хороводный шаг. 

3.Прыжки на двух ногах: подскок на правой и левой ноге, прыжки с отбрасыванием ног назад и выбрасыванием ног вперед.

4. Танцевальные движения: пружинка, пружинка с поворотом, каблучок.

5. Специальные упражнения на укрепление позвоночника: «маятник», «Ванька – Встанька».

6. Игра-этюд: (для развития внимания и слуха) «Жмурки с голосом», «Кто ушёл?»

7. Постановка танца «Раз ладошка».   

Декабрь

1. Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, «топотушки», боковой приставной шаг, переменный шаг, перекрёстный шаг.

2. Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, «ножницы», вертушка.

3. Танцевальные движения: притоп- веселый каблучок, «ковырялочка», «гармошечка».

4. Упражнения для глаз «Снежок пошёл».

5. Специальные упражнения на укрепление осанки: «Рама», «Берёзка».

6. Постановка танца «Снеговик». 

Январь 

1.Виды шага(закрепление): «топотушки», хороводный шаг, , высокий шаг, переменный шаг, перекрестный шаг, шаг с притопом.

2. Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, «ножницы», вертушка. Ознакомление – «веревочка»

3. Танцевальные движения(закрепление): «пружинка», «пружинка» с поворотом, притоп- веселый каблучок, «ковырялочка» на прыжке, «гармошечка».

4. Специальные упражнения на укрепление осанки: весёлый тренинг

( «Насос», «Соедини ладошки», «Цапля»).

5. Игра – этюд (для развития творческого воображения) «Конькобежцы», «Белые снежинки».

6. Постановка танца «народный»

Февраль 

1.Виды шага(разучивание): семенящий плавающий шаг, хороводный шаг косичка.

2. Прыжки на одной ноге: «часики». «веревочка».

3. Танцевальные шаги и движения: шаги и кружение с припаданием, переменный шаг, «качалочка»,.

4. Закрепления «Народный»

Март

1. Закрепление позиций(1-4,6) и рук(1-3)

2. закрепление видов шагов и прыжков.

3. Танцевальные движения: шаг польки.

4. Элементы бального танца.

5. Специальные упражнения (для укрепления мышц тазового пояса и мышц ног) «жучок», бабочка», «лягушка», «зайчик».

6. Творческая игра (для развития выразительности танцевальных движений) «Кукла Барби», «Свободный танец».

Апрель 

1. Закрепление позиций ног и рук.

2. Закрепление видов шагов и прыжков.

3. Танцевальные движения: закрепление пройденного материала.

4. Элементы современного танца.

5. Игра-этюд ( для развития творческого воображения): «Подснежник». 

6. Упражнения для глаз: «Часики».

7. Постановка танца: «цыплята».

Май

1. Повторение пройденного материала.

2. Диагностика музыкально-ритмических навыков и умений детей.

3. Отчётный концерт танцевальной группы (по итогам выученного материала за год).

Перспективный план по ритмопластике

Сентябрь

	1.Игроритмика:

2.Строевые упражнения, упражнения на ориентировку в пространстве:

3 . Общеразвивающие упражнения:

 4. Ритмический танец:

5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление  осанки

       6.  Зрительная гимнастика:
	Ходьба по залу, упражнение на координацию рук, мелкий бег, широкий бег, прямой галоп, поскоки, пружинистый шаг.

Ходьба врассыпную, по большому кругу. 

Ритмическая гимнастика «Пеликаны»:

1. Вытягивание шеи вверх.

2. Поднимание руки через сторону вверх, опустить.

3. Повороты назад, противоположную руку вытянуть перед собой, вправо, влево.

4. Наклон вперёд. Руки в стороны.

5. Присесть, голову наклонить, встать, голову поднять.

6. Лёжа, руки соединить «клюв».

7. Лёжа, руки под подбородок. Согнуть попеременно ногу в колене, выпрямить «отряхивают лапки».

8. Прыжки на месте, руки внизу в стороны.

9. Упражнение на дыхание. Руки вверх, вниз через стороны со словом «Кря».

«Ёжик» (а/з)

«Качалочка» со свободным качанием рук.

Взглядом нарисовать радугу, круг. Поморгать, закрыть глаза, открыть.
	


Октябрь

	1.Игроритмика:

 2.Строевые упражнения, упражнения на ориентировку в 

   пространстве:

 3 . Общеразвивающие упражнения:

 4 .Ритмический танец:

5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление 

           осанки:

       6.  Зрительная гимнастика:
	Хлопки на сильную долю такта.

Ходьба по залу, марш с хлопками, упражнение на координацию рук и ног, бег на носочках «змейкой», поскоки, боковой галоп , дробный шаг, хороводный шаг.

Перестроение из колонны в шеренгу, движение по кругу в разных частях зала. Полуоборот на право.

Ритмическая гимнастика «Буратино»

 Наклоны головы вправо –влево, вперёд-назад.

1. Взмахи руками вверху «привет».

2. Отвести руки в сторону (правую, левую).

3. Наклон вперёд, руки вытянуть и помахать ими.

4. Припадание вправо-влево

5. Сесть, наклон вперёд –прямо.

6. Лёжа, поднять согнутую в колене ногу, опустить.

7. Упражнение «велосипед».

8. Прыжки «ноги в стороны –прямо».

9. Упражнение на дыхание.

Ходьба на носочках-пяточках, дробным шагом по залу.

Движение глаз по тексту:

Прилетела стрекоза. (глаза закрыты)

Как горошины глаза, (широко открыть глаза)

А сама, как вертолёт

Вправо, влево, вверх, вперёд. 
	Формы подведения итогов:
Утренник –Осинины, концерт - день пожилого человека


Ноябрь

	1.Игроритмика:

2.Строевые упражнения, упражнения на ориентировку в 

   пространстве:

3. Общеразвивающие упражнения:

4 .Ритмический танец:

5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление  осанки:

6.  Зрительная гимнастика
	Тройные хлопки на ритмический рисунок музыки вправо, влево.

Ходьба по залу, упражнение на координацию рук, мелкий бег по кругам разного цвета,прямой галоп, боковой галоп со сменой направления движения, поскоки, хороводный шаг.

Ходьба врассыпную, по большому кругу, смена направления движения. Перестроение в три колонны.

Ритмическая гимнастика с осенними листьями «Разноцветная осень»:

1. Попеременное поднимание вытянутых рук и головы, опустить руки и голову.

2. Взмах руками вверх через стороны, опустить постепенно, листочки подрагивают в руке.

3. «Ветер». Наклоны с листьями над головой в стороны.

4. Наклон вперёд, показываем листья.

5. Присесть, положить листья, выпрямиться. Присесть, взять листья, встать.

6. Сидя. Положить листья на ноги и вести их к носочкам ног и обратно.

7. Лечь, попеременное касание листья согнутой в колене ноги.

8. Лёгкий бег на месте, кружение.

9. Упражнение на дыхание: «качалочка» вправо –влево, на выдох звук «ш-шш» 

«Бабка- Ёжка»

Встать в круг, соединить свои ладони с соседними. Закрыть глаза, поднять руки, по сегментное расслабление мышц.

Движение глаз за ориентирами:

В небе солнышко сияет

В речке рыбок веселит,

Ветер листьями играет,

А сова спокойно спит,

Ей приснился сладкий сон,

Вот исполнился бы он..
	Формы подведения итогов:
Концерт - «день матери»

Детский сад и дом культуры


Декабрь

	1.Игроритмика:

2.Строевые упражнения, упражнения на ориентировку в пространстве:

3. Общеразвивающие упражнения:

 4.Ритмический танец:

 5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление осанки:

 6.  Зрительная гимнастика:
	Хлопки по ритмическому рисунку музыки, образное движение» паровоз едет».

Ходьба по залу, упражнение на координацию рук и ног, бег на носочках по диагонали, поскоки, боковой галоп лицом, спиной в круг, Образное движение «Обезьянки», ходьба змейкой, марш с остановкой.

Ритмическая гимнастика «Лепка снеговика»:

1. Наклон головы вправо, влево с выпрямлением.

2. Попеременное поднимание рук вверх со сменой темпа.

3. Повороты в сторону с хлопком «берём снег».

4. Наклон вниз, вперёд - «лепим снеговика».

5. Выпад вправо-влево «смотрим, какой получился».

6. Сидя, руки к себе, вперёд – «лепим второй ком».

7. лёжа, прижать руки к коленям, перекат вправо- влево «лепим третий ком».

8. Лёжа, вытянуть ноги и руки вдоль туловища. Одновременное поднимание ноги и руки.

9. Упражнение на дыхание лёжа. Поднять руки и вести их по полу со словом «Ох».

«Где живут чудеса?»  (движения по тексту песни).

 Стойка, руки сцеплены за спиной. Релаксация под тихую медленную музыку, плавные движения рук и ног.

Движение глаз за ориентирами:

Рано утром по порядку

Вышли звери на зарядку:

И котик, и зайчишка,

И косолапый мишка.

Даже Кеша-акробат физкультуре очень рад.

Все вокруг стараются, спортом занимаются.
	Формы подведения итогов:
Утренник  «Елка»; новогодний концерт в доме культуры


Январь

	1.Игроритмика:

2.Строевые упражнения, упражнения на     ориентировку в пространстве, танцевальные шаги

3 . Общеразвивающие упражнения:

4.Ритмический танец:

5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление осанки:

6.  Зрительная гимнастика:
	Попеременные хлопки и притопы под музыку.

Ходьба по залу по ориентирам, со сменой направления, марш с ритмичным сжиманием рук в кулаки, бег на носочках змейкой в одну и другую сторону, поскоки,  за хлёст голени  назад, ходьба полуприсяду, хороводный шаг, перестроение.

Ритмическая гимнастика «Кузнецы»

1.     Поднять руки, стукнуть рукой о руку над головой.

2. То же самое вправо – влево.

3. Те же движения вперёд.

4. Присесть, стукнуть по колену.

5. Сесть, вытянув ноги в стороны, наклониться к ноге и стукнуть у носочка ноги со словом «тук».

6. «Наковальня» (мостик)

7. Лёжа махи ногами поочерёдно вверх -вниз

8. Прыжки ноги и руки стороны, вместе с хлопком над головой.

9. Упражнение на дыхание «раздуваем меха»

Танец «Диско» (из «Ритмической гимнастики» Бурениной)

Релаксация лёжа с закрытыми глазами

«У берега моря»

Маятник» движение глаз вправо – влево под музыку
	Формы подведения итогов:
Концерт - рождество детский сад  и дом культуры.


Февраль

	1.Игроритмика:

2.Строевые упражнения, упражнения на ориентировку в пространстве, танцевальные шаги:

3. Общеразвивающие упражнения:

 4.Ритмический танец:

5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление осанки:

6.  Зрительная гимнастика:
	Качалочка вправо - влево

Ходьба по залу попеременно с маршем на месте, со сменой положения рук, бег на носочках по большому кругу, двум маленьким кругам, поскоки, припадание, перестроение в 4 колонны.

Ритмическая гимнастика «Пограничники»:

1.    Встать на носочки, руку приложить ко лбу.

2. Выпад в стороны, руки ко лбу.

3. Присесть, постепенно лечь, затем встать.

4. Ползание вперёд –назад.

5. Перекат лёжа вправо – влево.

6. Приставной шаг вправо –влево.

7. Прыжки по 4 точкам.

8. Упражнение на дыхание со словом «Ш – ш – ш»

«Бескозырка белая» (движения танца «Яблочко»)

Релаксация под звуки моря.

 «В небе солнышко сияет…»
	Формы подведения итогов:
Утренник - 23 февраля детский сад


Март

	1.Игроритмика:

2.Строевые упражнения, упражнения на      ориентировку в пространстве, танцевальные шаги       

3. Общеразвивающие упражнения
4.Ритмический танец:

5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление 

           осанки:

6.  Зрительная гимнастика:
	Ковырялочка.Ходьба по залу по ориентирам, со сменой ведущего, бег в «воротики», змейкой, поскоки, «улитка» хороводным шагом, перестроение.

Ритмическая гимнастика с цветами:

1.   Поднять – опустить цветы.

2. Качание рук над головой.

3. Пружинка с попеременным выставлением рук вперёд.

4. Взмах рукой в сторону с отставлением ноги.

5. Присесть, постепенно встать.

6. Выпад вперёд с плавными движениями рук вперёд –назад.

7. Кружение, руки над головой.

8. Повтор первого упражнения.

«Полька с цветами» («Полька», муз. Рахманинова).

Встать в круг, поднять цветы, опустить со словом «ах»

Проследить за цветами «Найди цветок по названию»
	Формы подведения итогов:
Концерт -  на 8 марта в детском саду и доме культуры


Апрель

	1.Игроритмика:

2.Строевые упражнения, упражнения на     ориентировку в пространстве, танцевальные шаги:      

3 . Общеразвивающие упражнения:
4 .Ритмический танец:

5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление 

           осанки:


	Пружинка с поворотом вправо – влево.

Ходьба по залу по ориентирам, в круг – из круга; бег на носочках по диагонали, обратным ходом, врассыпную, ползание «раки», переменный шаг, перестроение.

Ритмическая гимнастика «Друзья» ( в парах):

1.   «Лодочка» - поднять соединённые руки – опустить.

2. Наклоны вправо – влево.

3. Пружинка с выставлением ноги на носочек.

4. Встать спинами, сцепить локти, наклониться вперёд.

5. В том же положении: присесть – встать.

6. Сесть лицом друг к другу, ноги в стороны. Соединить ладони, выпрямиться.

7. Лечь лицом друг к другу «велосипед»

8. Встать, прыжки на одной ноге, взявшись за руку.

9. Упражнение на дыхание, как № 1.

Танец по песне «Дружба крепкая» парами.

Соединиться спинами, встать прямо, постепенно присесть и расслабить мышцы ног и рук, опираясь на спину товарища.

Встать парами напротив друг друга. Посмотреть на товарища, затем на картинку позади него.
	


Май

	1.Игроритмика:

2.Строевые упражнения, упражнения на      

           ориентировку в пространстве, танцевальные шаги:

3 . Общеразвивающие упражнения:

 4 .Ритмический танец:

 5. Упражнение на расслабление мышц и укрепление  осанки:

6.  Зрительная гимнастика:
	Пружинка с раскачиванием рук вперёд – назад.

Ходьба по залу по ориентирам, по одному, парами, упражнение на внимание с цветными флажками «марш», «бег», бег лёгкий, сильный, скрестный, шаг польки, выбрасывание ног вперёд в движении, пружинный шаг, перестроение.

Ритмическая гимнастика «Буратино»:

1.   Поднимание рук попеременно.

2. «Нос» с выставлением ноги на пятку вправо – влево.

3. Наклон вперёд, развести руки в стороны, встать покачать головой.

4. Пружинка вправо – влево.

5. Сесть на пол, упор руками сзади, упражнение «ножницы».

6. Сидя с помощью рук перекатиться вправо - влево.

7. Лёжа, приподняться на руках как можно выше.

8. Побарахтаться.

9. Прыжки с хлопками над головой.

10. Высокий бег на месте.

11. Повторить 1 упражнение со словом «ха –ха - ха»

12. Танец «Па –де грасс» (перестроение под музыку).

Повороты в стороны с расслабленными руками.


	Формы подведения итогов:
Отчетный концерт - «Детство»


Приложение № 2

Карта определения уровня музыкального и психомоторного развития ребенка.

 (заполняется 2 раза в год)

	№ п/п
	Ф.И. воспитанника
	Уровни усвоения программы
	Примечания

	
	
	Начало года
	Конец года
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Критерии определения уровня усвоения программы

A. С трудом повторяет танцевальные движения после показа педагога, хотя присутствует желание воспроизводить движения также хорошо. Навыков выразительности нет.

Б. Выполняет танцевальные движения хорошо, владеет навыками эмоционально-выразительного исполнения.

В. Имеет творческое воображение, импровизирует, танцевальные движения эмоционально окрашены, имеет навыки актёрской выразительности. Сразу может повторить после показа педагога.
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