
ПршожФйс

УТВВРЖДЕН
пряказом заведуюцего
от 20. l 2.20l З N! 96-пр

Режпм заЕятий обучающrхся в учреждеяrп
Муяицилшьное автономяое лошкольное обраrомтеrьное учрежление.lls29

(Детский сад хопrбинированпого вида) д, Леснм(далее Учреждевrе)
функцлонирует в режлме:

- сокращеяпого дяя (8-10_чеовою пребываяия),

1, Режим работы Учреждсitllя:

пятrдяев!б рабочм педеля;

часы работы с 8.00 до i7,00;

выходяые дяи - суббота. воскресенье. яерабочие прsдяичяые дни,

уставовлепные законодательством Росси йской Федерацим i

По залросам родителей (законяых представителей) обучаюцлхся возможяа

орrанизация работы Фупп mкже в выходяые и лраздвичвьiе дяи,

2, Максимшьям лродолкительяость вепрерывного бодрствования детей З

7 лет составляет 5,5 - б часов, до ] лет _ в с медицивс(имл

З. Продолжительность ежедневных лрогулок состамяет З _ 4 часа.

Лродолжительность прогулм опредешФся

условиЙ, При ftмпературе во]духа ниже миЕус 15 ОС , скоростп Berpa более 7 м/с

продолжrтелыость проryлки сокращается,

4, Проryлкп организуются 2 ре в деяь: в первую половину дня и во

в орую половиl ) ли лерсд ) \олоч деlей Jоvой,

5. Пр! ор.анrзацrи режrма пребываня, дfiей более 5 часов орmяпзуется

IDием пиши с инrервзJом ] а чJ(а и лнеsно} сор: при оргJ lиlJчии режqvs
пребывапи, детеЙ до 4 часов прием пичlи не орlанязуется,

6, О6! д лродоJжиlельнос,ь с),очноlо

возраста 12 l2,5 часа, из которых 2 _ 2,5 часа отводлтся ва дяевпой сон. Для детей

от l года до l ,5 rýда дневяой сон оргавизуФся двакдът в первlФ и втор]ю половпЕу



?

дня общей продолкпмьностью до 3.5 часов, Для детей от 1,5 ло:] ле1 дпевной сон

орmнизуется однократно продолжительвостью не veнee З часов,

7- На самостоятепьп}ю деrтельяость деreй ] 7 лет (иФы. полотовка

образовательяой деятельяосm! личяая глгиена) в реяиме дня отводиrcя ве мевее 3

8. Максиммъная продолжrтельяосс яепрерьiвяой непосредственво

обраюФтель!ой деятельяости для детей рапнеrо возраста от ],5 до з лет состаыяет

]0 мин, ОбразовательяФ деятельяость осущфтшяется в первlrо я во вторую

половиыу дяя (по 8 l0 мивут). Возможпо осущесвлеЕие обрmовательноЙ

деятельвост, яа ,гровой площадке во время проryлки,

9- Максиммшаi продолж!тельвостъ нелрерьiвной вепосредствевяо

образовательяой деяreльяости для детей от З до 4 15 мяцm, д,lя

детей от 4-х до 5-тI' лет _ 20 мивг, дlя детей от 5 до 6_ти лет 25 ми!rг, для дФй
от 6-тп до 7_ми леr зOмин)т,

10. Макс,мшьяо допустимый объем обрsоватФьяой нагрузкt' в первой

половине двя в млýдшей и средяей груuпах состашяет 30 и 40 мин)т

а в старшей п подготовитФьвой 45 мияут и 1,5 часа

В середиgе времеЕи, отведенного яа яепрерывt J,iо

образовательнуо деятельtость, проводят флзкульт)ряые мияутки, Перерывы межлv

,ериодамIt tепрерыввой образомтельяой деямьности ве менее l0 минут,

l 1 . Образовательвм деятельвость с детьми старшего дошкольного возраста

может осуцествляться во второй полов!не дяя после двеввою сна, Ее

продолжительносъ более 25 _ З0 мпнут в девь, В середrяе

непосредствеяно образовательяой деятельяости стат!ческого харакrера проводятся

фвкуль]уряые мин}"гк!l,

12, ОбраювдтельяФ деятельпостьj требуrощм повышевяой познавательной

актпвgостл л умствеIiноrо яапряжеяпя детей, орmI'изуФя в перюй половиве дяя,

Для профилаmлки утомлеяия детей проводятся Физкульт/рные, NrрыкмьЕъте

заият!яt рrтмпка и т,п.



з
l3, Формами двигательной деятельпости дстей в Учрехдеяи, яшяются

)греньъя lимнасlика, Gнq|ия фиlическоil к)льqрой в поvешеJии и чJ возд)\е.

Физryльтуряые млвутки! подввжвrlе rl!ьi, спортивяые улражяелия.

корре.ируюllця гимвастикаи другrе.

в объеме двrгательной аmивяости восплтаявиков 5

в младшей группе 15 мия,,

в средвей группе 20 мих,,

предусматрпвается в органrзовавяых форма\ оздоровлтельно

деятель!ость б - 8 часов в яеделю с учетом психофизиолошqеских особеяностей

петей, времеаи mда и режвмарабi}rы Учреждения.

14, Физическое разв}tтие детей первого гс,да жизни организуIот в форме

иядив!цушьЕых завяпйl вuючающrх

Ред/,ация ос овной обршоваlелы ой програVvы дjя це]tи первого года

жизнп проводится с каждым реб€нком индивидуыьно в групповом ломецеяии

ежедяевяо не равее чем qерез 45 минутпосле еды,

fuиreльяФъ анп,я с каядь,м ребенком составляет б _ l0 мип}т,

начинм с 9 месяцев, помимо л массажа! с детьми

проводятся разнообрзвые лодвижнь]е игры в uядйвпдуальном лорядке, Возможяо

объедипенtlе детей в небольшие группы (по 2 -] ребеяка),

15, С детьмп второго и третьего юда жизgи зан,тия по Физическому

развитию осяовЕоЙ обрзов!тель!оЙ проФаммы осущестшяют по подлрулпам 2 3

Длитеiьность запятrй по Физическому развитrю для дФй от l года до l юда

6 месяцев состаыяф6- 8 миFутj Ф ] .ода 7 месяцев до 2 лет_ 8 _ ]0 минл. от 2

лет l месяца до3 лет 10_15 миьут.

16. Замтия по физпческому развитпю осяоввой образоваrельной

пролраммь' дпя детеЙ в возрасте от ] до 7 лет орmяиз)mтся fie менее З ра в яеделю.

Дллтельяость занятяй по ф!зическому развптпю завпспт m возраста детей и
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в старшей группе 25 мин,.

в подготовительЕой группе - ]0 мив,

Од,iн раз в яеделю для детей 5 - 7 лет круглогодичпо организуются заяятпя по

Ф,з!ческому развiт,ю дсгей на открыmм юзýте (прп отс)т!т9ии у детей

медйцинских протrвопоказаний и ядr@п у детей спортивной одежды,

соответствуюцей погодЕьrм условшм),

]7, fu, дост!жеяия достатосяого объема двиrательЕой апиввости детей

ислользуются все орmв!зовмные Формы залятиЙ ФизиФ*,ми упражвеяши с

широ\rм включением подвижtsь.х игр. елорlивны]\ упp3жнений,

18- Рехим занятий образован'tя устаяавлимется

распrсавием заяятий.

19- При проЕде!ия занятий детей с лспользованием компьютеряой техяики

оргаяйзацrя и режим занятпй должяь] соответствовать требоваllиям к персональяым

)леклоннGвычиФиlе lьныч ча!инам и ооlаьиtаllии рJбоlы,

20- Коякретяый режпм посещевия ребеяком Учрехдепия ус

договором об обрзоваяии, между Учреr{дением п родитФямп
(закопвьfuп представптелями) ребёнка.

Прияят с учетом мнения совета родпелей

ПрФокол заседани совета родителей Ns l от20.12,201З


