УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МАДОУ № 29 д Лесная

_____________ Красильникова А.Б.

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ МАДОУ № 29 д.Лесная в 2013-2014 г.

РЕЖИМ  ДНЯ
( Ранний возраст: ясли (1,5 до 2 лет), 1 младшая  от 1,5 до 3 лет
	ДОМА
 Подъем, утренний туалет
	6.30-7.40

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	Прием детей, совместная и самостоятельная деятельность (прием, игры, утренняя гимнастика)

	8.00-8.30


	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-9.00



	Самостоятельная деятельность детей, игры
	9.00-9.10

	Непрерывно непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.10- 9.20, 9.30 -9.40

	Подготовка ко II завтраку,  II завтрак


	9.40 -9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам)

	9.50 -11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.50 -12-00


	Подготовка к обеду, обед
	12.00 -12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20 -12.30

	Дневной сон
	12.30 -15. 30

	Постепенный подъем самостоятельная деятельность (закаливающие процедуры, игры)
	15. 30 -15.40


	Непрерывно образовательная деятельность 2 половины дня (по подгруппам)
	15.40-15.50, 16.00-16.10

	Подготовка к полднику, полдник
	16.10-16.15

	 Совместная и самостоятельная деятельность детей

	16.15-16.30


	Подготовка к прогулке, прогулка, игры. Уход детей домой
	16.30 -17.00

	ДОМА
	

	Прогулка
	17.00-18.40(19.00)

	Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.40 (19.00)
 - 20.30

	Ночной сон
	20.30- 6.30 (7.30)


РЕЖИМ  ДНЯ

(вторая младшая группа, от трех до четырех лет)

	Дома

Подъем, утренний туалет
	6.30 - 7.40


	В детском саду
	

	Самостоятельная и совместная  деятельность детей  (прием, игры, утренняя  гимнастика)


	8.00-8.30


	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 -9.00

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	9.00- 9.10

	Непрерывно непосредственная образовательная деятельность
	9.10 -9.25
9.35 -9.50

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	9. 50- 10.00

	Подготовка ко II завтраку,  II завтрак
	10.00 -10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам)
	10-10 -12.10

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.10- 12.20


	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.10-15.30


	Непрерывно непосредственная образовательная деятельность 2 половины дня (совместная деятельность детей)
	15.30-15-45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 -16.05

	Самостоятельная и совместная деятельность детей
	16-05-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры. 

Уход детей домой
	16.30-17.00

	Дома
	

	Прогулка
	17.00-18.30 (19.00)

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30 (19.00) - 20.30


	Ночной сон
	20.30-6.30 (7.30)


РЕЖИМ  ДНЯ
(Средняя группа , от четырех до пяти лет)

	Дома

Подъем, утренний туалет
	6.30 -7.40

	В детском саду
	

	Прием детей, осмотр, игры. Ежедневная утренняя гимнастика. Дежурство.
	8.00 -8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8. 35 -9.00

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	9.00-9.10


	Самостоятельная деятельность детей, игры Непрерывно непосредственная образовательная деятельность
	9.10-10.30
9.40-10.00

	Подготовка ко II завтраку,  II завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам)
	10.10-12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед

	12.30-13.00



	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20

	Непрерывно непосредственная образовательная деятельность 2 половины дня (совместная деятельность детей)
	15.20 -15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 15.55

	Самостоятельная и совместная деятельность детей, игры
	 15.55 - 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры. 

Уход детей домой
	16.15 - 17.00

	Дома
	

	Прогулка
	17.00 -18.30 (19.00)

	Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30 (19.00) - 20.40



РЕЖИМ  ДНЯ

(старшая группа, от пяти до семи лет)
	
	От 5-6 лет
	От 6-7 лет

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30 - 7.40 

	В детском саду
	

	Прием детей, осмотр, игры. Ежедневная утренняя гимнастика. Дежурство.
	8.00 - 8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	9.00-9.10

	Непрерывно непосредственно образовательная деятельность


	9.10-9.35

9.45-10.10
	9.10-9.40
9.50-10.15

	Подготовка ко II завтраку,  II завтрак
	10.15-10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, общение по интересам)
	                  10.45-12.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры
	12.45-12.55


	Подготовка к обеду, обед
	12.55-13.15


	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.15

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры,  самостоятельная деятельность 


	15.15-15.25




	Образовательная деятельность 2 половины дня (совместная деятельность)


	15.25 -15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	 15.50-16.10

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	16.10-16.30 

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры. 

Уход детей домой
	16.30 -17.00

	Дома
	
	

	Прогулка
	17.00 -18.30 (19.00)

	Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30 (19.00) -20.40


	Ночной сон
	20. 40- 6.30 (7.30)


                                                   РЕЖИМ ДНЯ
(логопедическая группа, от 4 до 7 лет)

	
	От 4-5 лет

1 подгруппа
	От 5-7 лет (в скобках 6-7 лет) 2 подгруппа

	Дома

Подъем, утренний туалет
	6.30 - 7.40

	В детском саду
	
	

	Прием детей, осмотр, игры. Ежедневная утренняя гимнастика. Дежурство
	8.00-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.00-9.10

	Организованная образовательная деятельность
(по подгруппам)
	9.10-9.25

9.35-9.50
	9.10-9.30    (9.10-9.35)

9.40-10.00  (9.45-10.05)

	Самостоятельная деятельность


	9.50-10.05

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак


	10.05-10.15

	Индивидуальная работа логопеда с детьми, подготовка к прогулке, прогулка
	10.15-12-15
	10.20-12.20 (10.35-12.25)

	Возвращение с прогулки, индивидуальная работа логопеда с детьми, самостоятельная деятельность, игры
	12.15-12.30
	12.25-12.35 (12.25-12-40)

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00
	12.35-13.05 (12.40-13.10)

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	13.05-15.00 (13.10-15.00)

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные, водные процедуры,  самостоятельная деятельность 


	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15-20-15.40

	Вечерние занятия, индивидуальная работа воспитателя по заданию логопеда,  игры
	15.40-15.55
	15.30-16-05 (15.30-16.15)

	Самостоятельная деятельность детей
	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры. 

Уход детей домой
	16.30 -17.00

	Дома
	

	Прогулка
	17.00 -18.30 (19.00)

	Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30 (19.00) -20.40


	Ночной сон
	20.40- 6.30 (7.30)


