
УТВЕРЖДАЮ
МАДОУ Jф 29 д Лесная

Красильникова А.Б.

ОРГАНИЗАЦИrI РАСПОРЯДКА ДjЯ ВОСПИТАННИКОВ МА.ЩОУ Nl29
д.Лесная в 2017-20l8 г.

РАСПОРЯДОКДНЯ
( Ранний возраст: ясли (1,5 ло 2 лет), 1 младшая от 1,5 до З лет

2017-2018
домА
Цgдъем, утренний туалет 6.з0-,7.40
ВДЕТСКОМ САДУ
Прием детей, совместн€ul и самостоятельная деятельность
(прием, игры, утренняя гимнастика)

8.00-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-9.00

Самостоятельная деятельность детей, игры 9.00-9.10
Образовательная деятельность (по подгруппам) 9.10- 9.20,9.з0-9.40
Подготовка ко II завтраку, II зав.грак 9.40 -9.55

Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения,
труд' общение по интересам)

9.55 -11.40

Возвращение с проryлки, подготовка к обеду, обед,
самостоятельная деятельность, подготовка ко сну

l1.40 _12.з0

.Щневной сон l2.з0 -l5.30
Постепенный подъем самостоятельнtш деятельность
(закаливающие процедуры, игры)

1 5.20- l 5.40

ОбразовательнаrI деятельность 2 половины дня (по
подгруппам)

15.40-15.50, 1б.00-16. 10

Подготовка к полднику, полдник l б. 1 0- 16.25
Совместная и самостоятельная деятельность детей 1 6.25- l 6.40

Подготовка к проryлке, проryлка, игры. Уход детей домой l б.40 -l7.00
домА
Проryлка 17.00_18.40(l9.00)
Возвращение домой, ужин, спокойные игры,
гигиенические процедуры

18.40 (l9.00)
- 20.з0

Ночной сон 20.з0- б.з0 (7.30)



рАспорядокдIlя
(вторая младшая группа, от трех до четырех лет)

201'7-2018

Щома
Подъем, утренний ту€шет

6.з0 - 7.40

В детском саду
Самостоятельн€ul и совместн€ш деятельность детей (прием, игры,
утренняя гимнастика)

8.00-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0 -9.00
СамостоятельнаJI деятельность детей, игры 9.00- 9.10
Образовательная деятельность 9.\0 -9,25

9.з5 -9.50
СамостоятельнаJI деятельность детей, игры 9. 50- 10.00
Подготовка ко II завтраку. Il завтрак 10.00 -10.10
Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения, труд,
общение по интересам)

l0-10 -l2.10

Возвращение с проryлки, игры 12.10- 12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.4о
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные
процедуры, самостоятельная деятельность

l 5.1 0- l 5.з0

Образовательнм деятельность 2 половины дня ,совместнм и
самостоятельнzш деятельность детей

15.30-15.45

Подготовка к полднику, полдник 15.45 -l6.05
Самостоятельнtlя и совместная деятельность детей l6.05- 1б.30
Подготовка к проryлке,
Уход детей домой

проryлка, игрь1. l6.з0-17.00

Щома
Прогулка 1 7.00- 1 8.з0

(19.00)
Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры,
гигиенические процедуры

18.30 (19.00) -
20.30

Ночной сон 20.30-б.30
(7.30)



РАСПОРЯДОК ДНЯ
(Средняя группа , от четырех до пяти лет)

201'7-2018

.Щома

Подъем, утренний туалет
В детском саду
Прием детей, осмотр, игры. Ежедневная утренняя гимнастика,

Дежурство.
Подготовка к завтаку' завтрак

Самостоятельнiш деятельность детей, игры

ОбразовательнаrI деятельность

Подготовка к проryлке, прогулка (игры, наблюдения, труД,

общение по интересам)
возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность, игры

l Под.оrо"па к обеду,, обед
l

l П.rп..rrовка ко cнv. дневной сон
l Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные,
I

l водные процедуры
l Обоазовательная деятельность 2 половины дня ,coBмecтHiul и

l самостоятельная деятельность детеи

6.30 -7.40

8.00 -8.35

8. з5 -9.00
9.00-9.10

9.10-10.30
9.40-10.00
l0.00-10.10
l0.10-12,10

l2.10-12.30
12.з0-13.00

13.00- 15.00

1 5.00- 1 5.20
l 5.20 -15.40

Подготовка к полднику, полдник
Самостоятельная и совместная деятельность детей, игры

l5.40 * 15,55
15.55 - 16.15

Подготовка к проryлке, проryлка, игры.
Уход детей домой
Дома
Проryлка

возвращение домой, ужин, спокойные игры. гигиенические
процедуры

l6.15 - 17.00

17.00 -l8.з0
(19.00)

l8.30 (l9.00) -
20.40



201 7-201 8
от 6-7 летС)т 5-6 лет

нний туалет

Йййй, ос^,отр, игры, Ежедневная

гимнастика. лсцJ_р!l,ч
Подготовка к 9.00-9.10
бБй"-.*"r.пuн ая деятел ьность дете 9.10-9.35

9.50-1 0.1 5
9.10-9.30
9.45-10.10йр*о"u""поfl ая деятельность

10.15-10.45
П-__-,___=-од.оrоuпu *о II эавтрздУ, _Ц l0.45_ 12.45
iЙ;й",* - пр",у"-е, проryлка (игры,

наблюдения, тр)_л_!qц9!Ц9J9 12.45-12.55
Б.r"раrц"rБс проryлки, самостоятельная

12.55-13.15
ПЫ-тo"*ч к обеду, обед

1з.15-15.15
Подготовка ко с 15.15-15.20
ПоЙ"пе""ыЙ подъем, гимнастика после

сна, воздушItые, водные процедурь1,

самостоятельная деятельность

15.20 -15.45
бФrrо"""ел,на" деятельность 2 половины

д*r", aо"ra""rая и самостоятельЕая

15.45-15.55
подготовка к п l5.55-16.10

16.10 -17.00
ПЙоrоu*а к проryлке, проryлка, игры,

Уход детей дОМФ

tz.oo -t в.зо 1tч.00
tвзо 1tя.ооl -zо.+о

i}*"j-,r1-;r.д"""й,ужин,спокойные
гигиенические прц9

Го. +о- 6.з0 (7.з!
Ночной сон



РАСПОРЯДОКДНЯ
(логопедическая группа, от 4 до 7 лет)

20|7-2018

от 4-5 лет
l подгрlппа

От 5-7 лет (в скобках б-7
лет) 2 подгочппа

!ома
Подъем, утренний туалет

6.30 _ 7.40

В детском саду
Прием детей, осмот, игры. Ежедневнм },тренняя
гимнастика. Децурство

8.00-8.40

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00
Самостоятельная деятельность, игры 9.00-9- l 0
Образовательная деятельность
(по подгруппам)

9.10-9.30
9.40- l0.00

9.10-9.з5 (9.10-9.40)
9.45_ 10. 1 0 (9,50-1 0.20)

СамостоятельнiUI деятельность 9.30-9.40, 9.з5-9.45 (9.40-9.50)

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак l 0.05-1 0.20 (l 0.20_1 0.35)

индивидуа,,rьная работа логопеда с детьми.
подготовка к про|улке, прогулка

10.20-12-15 l0.20- 12.20 ( l 0.35- 1 2.25)

Возвращение с прогулки, индивидуal'rьнfuI работГ
логопеда с детьми, сitмостоятельнаJI
деятельность, игры

12.1 5- 12.30 12.25-|2.з 5 (|2.25 -12-40)

Подготовка к обеду, обед t2.з0- l з.00 l2.35-1з.00 (t2.40-13.1 0)
Подготовка ко сну, сон 13.00_15.00 1 з.00-1 5.00 (1 3. 1 0_1 5. l 0)
Постепенный подъем, гимнастика после сна,
воздушные, водные процедуры, сrtN{остоятельная
деятельность

UОразовательная деятельность 2 половины дня,
совместная и самостоятельная деятельность

l 5.00-15.1 0

l5.20-15.40

,5з0-,550Подготовка к полднику, полдник
Индивидуальнм работа воспитателя по заданию
логопеда, игры
Самостоятельная деятельность детей
Подготовкак проryл@
Уход детей домой
Дома 

-

Прогулка

l5.50- l6.10

16.10 -l7.00

17.00 -l8.з0 (19.00)
бозвращение домой, ужин, спокойные игры,
гигиенические процедуры

l8,30 (19.00) -20.40

Ночной сон 20.40- 6.30 (7.з0)


