


Годовой цикл – с сентября по май, июль – август  - летняя  оздоровительная  компания. 

Продолжительность учебного периода – 50 недель. 

В середине учебного года для воспитанников организуются недельные каникулы, во время 

которых проводят мероприятия только эстетически – оздоровительного цикла( музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). 

В летний период организованная образовательная деятельность не проводиться. Дети 

большую часть времени проводят на свежем воздухе, где для них проводятся мероприятия 

согласно плану летней оздоровительной работы.  

Продолжительность организованной образовательной деятельности(ООД) для детей в 

соответствии с возрастом от 10 до 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут. 

Максимальная нагрузка дошкольников соответствует нормативам, обозначенным в СанПин 

2.4.13049-13. Продолжительность организованной образовательной деятельности (ООД):  

- в первой младшей группе – 10 минут; 

- во второй младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; в компенсирующей  средней подгруппе 15 

- в старшей группе – 25 минут; в компенсирующей  старшей  подгруппе 20 

Организованная образовательная деятельность(ООД), требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводиться только в первой 

половине дня. Во всех группах в середине каждой ООД проводятся физкультминутки, 

перерывы между ООД – 10 минут. 

 

 


